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Events
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The Yoga of Aging
24 Mrz, 17:00 – 30 Jun, 21:00
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Baisaakhi Fest 2024
13 Apr, 16:00 – 14 Apr, 16:00
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Klang-Meditation-Heilung
19 Apr, 18:30 – 20:30









Retreats – Wochenkurse – Workshops
Folge dem Link und entdecke unser gesamtes Kursprogramm!
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The Yoga of Aging
24 Mrz, 17:00 – 30 Jun, 21:00
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Baisaakhi Fest 2024
13 Apr, 16:00 – 14 Apr, 16:00
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Klang-Meditation-Heilung
19 Apr, 18:30 – 20:30
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Seelische Verstrickungen Lösen
20 Apr, 10:00 – 18:00
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Kundalini Yoga & Ahnenreihe
21 Apr, 10:00 – 12:00











Kirtan academy






Mata Mandir Singh is the musical director of Guru Ram Das Kirtan Academy. He teaches fun & in-depth music lessons via Zoom and is teaching in-person also through the auspices of the Guru Ram Das Academy during parts of the year. The next Kirtan Intensive Retreat will be May 17 – 19, 2024. If you are already a Kirtan Academy student, it is a great opportunity to take a leap in your musical and meditative experience and empowers you to have fun playing together with other musicians. If you are interested in taking classes or have been thinking about it, this can be your lift-off! Everyone is welcome.


Learn more









Sangat News — Sign up here








Die Academy


„Wie kann denn ein Fluß schon die Tiefe des Meeres verstehen?‘ sagte Guru Nanak.

Wer sich einmal dem Strahl der göttlichen Sonne auf seinem Gesicht gewahr geworden ist, wer in seinem Innersten von seiner Wärme berührt wurde, wird nicht aufhören, die Wunder des heiligen Wissens dieses Universums zu erforschen. Guru Nanak nannte eine solche Person Sikh = Lernender, Schüler*in des höchsten Wissens. Hier in der Academy studieren und unterrichten wir Yoga und Meditation und praktizieren in Gemeinschaft, einige von uns bereits seit 50 Jahren.
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GURUDEV KAUR
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Ich praktiziere und unterrichte Kundalini Yoga und die Heilkunst Sat Nam Rasayan wie Yogi Bhajan sie gelehrt hat seit 1997. Ich habe eine erwachsene Tochter und bin approbierte Ärztin. Die tiefe, transformative Kraft und Intelligenz des Kundalini Yoga und das damit verbundene Potenzial für Heilung von Körper und Geist ist der Schwerpunkt meines Unterrichts. Ich leite Sacred Chanting Circles und unterrichte Harmonium und Gesang. Ich bin fasziniert von der Möglichkeit, alte, uns nicht dienende Verhaltensmuster und Gewohnheiten mithilfe von hingebungsvollem Chanten bestimmter Klangkombinationen (Gurbani) auszutauschen gegen neue, unser ganzes menschliches Potential entfaltende Frequenzen und Muster.





ÜBER MICH
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1981 hatte ich mich entschieden, in den Guru Ram Das Ashram zu gehen. Ich wollte mich ganz dieser spirituellen Lebensweise des Kundalini Yoga und Sikh Dharma widmen, mein gesamtes Leben. Die Morgenröte des Wassermannzeitalters hatte viele Menschen wie mich bewogen, ihr Leben zu 100% in neue Zusammenhänge zu geben. In Bioläden, bei Amnesty – oder eben Yoga. Die nächsten elf Jahre bestand mein Leben aus Sadhana, 3HO, Golden Temple Restaurant, Abend Yoga, Kindererziehung und vor allem im Erleben, Vorbereiten und Nachbereiten der Besuche von Yogi Bhajan. Das hat mich geprägt.

Ich habe in der Zeit mein Herzensgebet, das Jap Ji Sahib, zwei mal übersetzt, ein Mantra-Büchlein veröffentlicht und meine Erfahrungen in Musik verwandelt, denn unsere „Religion“ist Musik. Alles andere hat sich später daraus ergeben. Im Leben eines jeden Menschen gibt es Momente, in denen sich eine außerordentliche Chance bietet, seiner Zeit und ihren Menschen zu dienen. Als ich zum ersten mal den Sternenhimmel in der Alten Synagoge in Boizenburg sah, wusste ich, hier ist es, jetzt ist es wieder soweit. Sat Nam.
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MATA MANDIR SINGH
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Mata Mandir Singh has been teaching Kundalini Yoga & Martial Arts (Gatka) internationally for decades and has dedicated his life to the practice and teaching of Naad Yoga, the yoga of sound. Mata Mandir Singh has practiced and taught Kundalini Yoga, Naad Yoga, Music and Gatka for decades. He has been a legendary Kirtan artist in 3HO since the early years, promoting a unique multicultural fusion style of composing, singing and playing. He is a refined and skillful musician (Singing, Guitar, Rabab, Harmonium,Tabla, Mandolin and Cittern) and an inspiring teacher.

Mata Mandir is a pioneer of the chant and mantra genre worldwide, having recorded around 30 Albums since the 1970’s. He is currently living in Montana and has started offering music classes and Naad Yoga workshops through Guru Ram Das Aquarian Academy. He is Musical Director of the Kirtan Academy program at Guru Ram Das Aquarian Academy.

Mata Mandir is also the author of the forthcoming book „Naad Yoga: The Yoga of Sound“ and a featured artist on Invincible Music.
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Newsletter

Nichts verpassen!





Bestellen


Jeder Zustand des Wohlgefühls und der Wohlhabenheit beginnt mit Geben. — Yogi Bhajan



DANKE für deine Unterstützung!





Donate Dasvandh Spenden

paypal.me



Ek Ong Kar – Gott und wir sind eins.







Yoga ist rein bleiben in der Mitte von Unreinheit.




Guru Nanak


Hör auf zu kritisieren und du wirst sofort intuitiv.




Yogi Bhajan
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	Datenschutzerklärung
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							Was wir wollen
			Die Guru Ram Das Aquarian Academy ist ein Zentrum für die Epoche machenden Lehren von Yogi Bhajan. In der von ihm 1969 gegründeten „Happy, Healthy & Holy Organisation” (3HO) skizzierte er eine humanistische Lebensweise, in der erstmals (Kundalini) Yoga und (Sikh) Dharma vereint sind. Unsere Akademie ist ein lebendiges Zentrum für diese Lebensweise. Wir halten die umfangreichste Sammlung von Video, Audio und Büchern in Europa zum Studium bereit… Mehr lesen!

×








…und bemühen uns um ihre Übersetzung in unsere Kultur und Sprache. Dafür bieten wir vertiefende Seminare und Workshops. Wir freuen uns, wenn eine lebendige Gemeinschaft entsteht, die an diesem Ort gemeinsam die Lehren lebt und verinnerlicht. Gleichzeitig ist es unser Anspruch, das gerade begonnene Wassermann-Zeitalter zu erforschen und darüber zu berichten. Kommunikation im Großen und Kleinen ist unsere Aufgabe. Wir sind offen für alle geistigen und humanistischen Strömungen unserer Zeit. Wir verstehen uns in 3HO als große spirituelle Gemeinschaft und unterstützen ihre Vernetzung. In unseren Tagen ist das Heilige direkter und in uns allen stärker spürbar geworden. Um uns daran zu erinnern und es zu feiern, laden wir regelmäßig zum gemeinsamen Singen und Meditieren in kleinen und großen Festen.













		
																					

																										
							GURU RAM DAS
			[image: ] ist der Namensgeber unserer Akademie. Er lebte im 16. Jahrhundert. Er ist mit uns in der Goldenen Kette von Lehrern und Schülern verbunden und repräsentiert den neutralen, meditativen Geist des bedingungslosen Liebens und Einander-Dienens.
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